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Herpes simplex, Herpes Zoster (Girtelrose)

Nahezu 16 Millionen Menschen in Deutschland bekomme  n Schéatzungen zufolge in nahezu
regelméaRigen Abstdnden Herpesblaschen. Zwar ist die Erkrankung keineswegs ein
~sommerleiden” und tritt das ganze Jahr Gber auf; U bermafige UV-Strahlung jedoch kann die
Infektion mit den Krankheit verursachenden Viren ak tivieren. Auch Stress vor den Ferien oder
am Urlaubsort selbst sowie die zundchst ungewohnte Situation mit Klimawechsel und héheren
Temperaturen, kénnen den Herpes zusétzlich aktivier  en.

Welche Symptome haben Herpesinfektionen?

Wer einmal einen Herpes - egal an welcher Stellehatte, kennt die Symptome. Im
Zweifelsfall und beim ersten Auftreten der Beschweaten sollte man sich an den Arzt
wenden.

Wie macht sich Lippenherpes bemerkbar?

Manche Patienten leiden alle vier bis sechs Wocimter den unschénen Blaschen an der
Lippe, andere ein- bis zweimal im Jahr.

Die primare Infektion verlauft in mehr als 90 Prokzder Falle ohne Symptome. Spater wird
das Virus reaktiviert. Die Herpesviren kundigerhsiit einem Spannungsgefuhl an der
Lippe, mit Jucken, Kribbeln und Brennen an. Zu eir<Zeitpunkt beginnen die Viren, sich
zu vermehren. Nach ein bis zwei Tagen platzen digtt¢llen, weil sie der Virusvermehrung
in ihrem Inneren nicht Stand halten kénnen: Aubgetem Grund bilden sich in Gruppen die
typischen nassenden Blaschen. Sie sind prall mér étlissigkeit gefllt, die Millionen von
Viren enthalt. Irgendwann bersten die Blaschensetden die Viren frei. Anschlie3end
verschorft der befallene Bereich. Die Krusten hedann innerhalb von zehn Tagen ab. Bis
der gesamte Herpes mit Schorf bedeckt ist, kannandaere mit Herpes infizieren.

Wie macht sich Girtelrose bemerkbar?

Bevor sich die Haut charakteristisch verandertlefilsich die Patienten meist matt,
abgeschlagen und haben leichtes Fieber. Nach zsvdrdi Tagen schmerzt die Region um
den betroffenen Nerv heftig. Dort bilden sich dam&Gruppen stehende Knotchen, die sich in
Blaschen verwandeln. Die Blaschen enthalten eirssfige, manchmal blutige Flissigkeit.
Der Hautausschlag, der gurtelférmig im Lendenbéreischeint, gab der Erkrankung ihren
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Namen. Im Normalfall ist der Ausschlag auf eine p@iseite begrenzt und zieht sich an
einem Nervenstrang entlang. Heilen die Blaschemblailhyen h&ufig weil3 oder braunlich
verfarbte Hautflecken zurtck.

Manchmal ist auch das Gesicht in Mitleidenschattogen, wenn das Varicella-zoster-Virus
den Trigeminusnerv als Aufenthaltsort benutzt. Diafinmnen die Blaschen am oder im Auge,
an der Nase, Stirn und behaarten Kopfhaut auftrédedas Auge betroffen, kann es zu
bleibenden Schaden an der Hornhaut bis hin zuireilohg kommen. Auch bestimmte
Muskelgruppen des Gesichts konnen gelahmt blelBeineinigen Patienten kdnnen Gehirn,
Hirnhaut oder Rickenmark mitbeteiligt sein, mandrvon Zoster-Enzephalitis, -
Meningitis oder -Myelitis.

Verlauft die Erkrankung ohne Komplikationen, ist éirognose gut. Eine Zoster-Neuralgie
sorgt fir ein eventuell dauerhaft bestehendes Sdgekihl. Auftreten und Dauer sind vom
Alter der Patienten abhangig.

Als Hauptursachen sehen wir Stérungen der zellularen Abwehrsystemes an.

Herpeserreger vermehren sich innerhalb von Kdérperzellen und werden von intakten Immunzellen
erfolgreich eliminiert. Demnach stellt die Labor medizinisch kontrollierte Aktivierung und Entlastung
des Immunsystems einen unserer Hauptaspkete der Therapie dar.

Um ein intaktes Immunsystem aufzubauen und dieses zu stabilisieren arbeiten wir mit
Immunmodulatoren, essentiellen Eiweil3bausteinen (Aminosauren), Phospholipiden, Spurenelementen
und Vitaminen, welche nach vorheriger Labordiagnostik exakt abgestimmt und individualisiert
verordnet werden sollten.

Auch ein intaktes Darm standiges Immunsystem ist nach unserer Bobachtung von fundamentaler
Bedeutung, da ca. 80% des lymphatischen Immunsystemes im Darm und seiner unmittelbaren
Umgebung lokalisiert ist. Hier kommen vitale, vermehrungsféahige Mikroorganismen zur Stabilisierung
dieses Systems zum Einsatz.

Ebenso spielt stets eine Immunsystem unterstitzende, aufbauende Erndhrungstherapie einen Pfeiler
des Therapiekonzeptes dar. Dabei sollten auch Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bertcksichtigt
werden (Pro Immun M).

Das Immunsystem belastende und die Herpeskrankheit begiinstigende Faktoren haben wir in
zunehmenden Schwermetallintoxikationen, Arsen und Alluminiumbelastungen beobachtet.

Haben Sie Fragen oder mdchten Sie einen Terminin m  einer Praxis vereinbaren?
Dann rufen Sie uns an: 06331-18712
oder schreiben uns eine eMail: post@hp-meyer.de

Ihr Heilpraktiker Ralf Meyer



