Brustkrebs-Risiko: Drei Faktoren senken das Brustkrebs-Risiko
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Ubergewicht groRter vermeidbarer
Risikofaktor fur Brustkrebs
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Ein hoher Hormonspiegel nach den
Wechseljahren erhodht das Risiko, an
Brustkrebs zu erkranken. Britische
Forscher behaupten nun:
Ubergewicht ist der groRte
Risikofaktor fiir Brustkrebs bei
alteren Frauen. Denn je mehr
Korperfett eine Frau hat, desto mehr
weibliche Sexualhormone werden
gebildet. In einer Studie zeigten die
Forscher, dass drei Hauptfaktoren
den Hormonspiegel und damit das Risiko, an Brustkrebs zu erkranken,
erhdhen.

Das Brustkrebs-Risiko ist nach den
Wechseljahren vom Hormonspiegel
abhangig. (Foto: dpa)

MEHR ZUM THEMA BRUSTKREBS

Friherkennung: So tasten Sie lhre Brust selbst ab
Ubergewicht oder Gene: Risikofaktoren fiir Brustkrebs
Risiko, Ursache, Vorbeugung: Fakten Uiber Brustkrebs
Brustkrebs: Hormonbehandlung erhéht Risiko

Kennen Sie sich mit Brustkrebs aus? Testen Sie lhr Wissen

Hormonspiegel gibt Aufschluss tiber das Brustkrebsrisiko

Waéhrend bei jungen Brustkrebspatientinnen die erbliche Veranlagung eine grof3e
Rolle spielt, ist ein GroRteil der Erkrankungen nach den Wechseljahren vom
Hormonspiegel abhéngig. So haben Frauen mit einem hohen Spiegel an
Ostrogen und Testosteron ein zwei- bis dreimal so groRes Risiko, an Brustkrebs
zu erkranken. Die Wissenschaftler von der Oxford University wollten nun
herausfinden, welche Faktoren den Hormonspiegel nach den Wechseljahren
erhdhen. Dazu untersuchten sie den Lebensstil sowie den Hormonspiegel von
6300 Frauen.

Ubergewicht, Rauchen und Alkohol gréRte Risikofaktoren

Die Studie zeigte, dass Frauen mit Ubergewicht - also einem Body Mass Index
von (iber 25 - besonders viel Ostrogen und Progesteron produzierten. Zudem
wiesen Frauen, die mehr als zweieinhalb Glaser Alkohol pro Tag tranken oder
mehr als 15 Zigaretten téglich rauchten, ebenfalls erhéhte Hormonspiegel auf.
Die Wissenschaftler bezeichnen daher im British Journal of Cancer Ubergewicht,
Rauchen und Alkohol als die drei groRten vermeidbaren Risikofaktoren fiir
Brustkrebs.
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Dem Brustkrebs auf der Spur
Jede 10. Frau in Westeuropa
erkrankt an Brustkrebs. Daher ist
Vorsorge und die richtige Therapie
unverzichtbar. zum Video

Hormonersatztherapie erhoht das Risiko fur Brustkrebs

Die Forscher wiesen jedoch darauf hin, dass einige Faktoren nicht beeinflussbar
seien. So gilt eine lange fruchtbare Spanne als Risikofaktor fiir Brustkrebs. Das
heif3t: Frauen, die ihre Periode sehr frih bekommen haben und erst spat in die
Wechseljahre kommen, haben ein héheres Risiko fur die Krankheit. Auch wer in

den Wechseljahren eine Hormonersatztherapie erhalten hat, ist starker gefahrdet.

Jeder dritte Fall von Brustkrebs vermeidbar?

In Deutschland erkranken jahrlich rund 58.000 Frauen an Brustkrebs.
Wissenschaftler des Deutschen Krebsforschungszentrums Heidelberg schatzen,
dass rund 30 Prozent aller Brustkrebsfalle nach den Wechseljahren mit einem
gesunden Lebensstil und dem Verzicht auf eine Hormonersatztherapie vermieden
werden konnten.

ARZTSUCHE
-

Einen guten Arzt finden

Hier finden Sie den passenden Arzt
in hrer N&he und sehen, wie
andere Patienten ihn bewertet
haben. Arztsuche starten
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Fallt den sogenannten Experten denn wirklich gar nix anderes ein als immer nur
dieselbe alte, ausgelutschte Leier? Meine
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